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PROGRAMME
RENCONTRES NORMANDES 2026

ATELIERS Salle Avec Théme de |'atelier
G Gong Salle AGORA Frangoise Charles | Purifier et tonifier le Qi originel
8h30 - 10h45 (caféteria & Calmat) Zhu Mﬁi‘-ﬂﬂhﬂl‘lﬂ’
CiGong | Gymnase HESS | Josyane Moniouis | Le petit vol des oies sauvages
Principas internes
Taichichuan = Gymnase CALMAT Plemre Matntenir ancrage
' dans le mouvemeant
Taichichuan = Gymnase CALMAT = Jean-Claude Trap | Les B coupes de I'épée de Taiji
N1 1 Gong Salle AGORA | Frangoise Charles Qigong des tensions
' (cafétéria & Calmat)
Taichichuan | Gymnase HESS Pascale Les spirales dans les
mouvements du Tai Ji Quan
&
r
ATELIERS Salle Avec Théme de Iatelier
Taichichuan Salle AGORA Karen Atalier découverte
{cafétéria a Calmat)
14h00 - 15h15 - - -
Taichichuan | Salle de TENNIS Eric Lefebvre Taichi au béton
Taichichuan | Gymnase CALMAT Pascale et Francois Le grand Sanchou
de I'école Yang Chao Hou
Taichichuan | Gymnase CALMAT | Jean-Claude Trap |  Expression des potentiels
. - Liii et Cai au regard
15h45 - 1ThoO N
Taichichuan | Salle de TENNIS Véronigue Les bras ne font rien. Presque !
Qi Gong Salle AGORA Martha Le jeux des 5 animaux
(cafétéria & Calmat) Une apprache autre de |'ours




